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 اطلاعات درس (1

 174429 شماره درس: کودک سالم یپرستار نام درس:

   پرستاریکارشناسی :و رشته دوره

   عملی       نوع ارائه درس: نظری

 ساعت عملی  17ساعت نظری +  26 مدت زمان ارائه درس:    (5/0عملی  + 5/1) نظری  2 تعداد واحد:

 پرستاری بهداشت مادر و نوزادپیش نیاز:  1400 -1401سال تحصیلی: 

 

 درس یتمدیر (2

 داخلی جراحیپرستاری گروه ارائه دهنده: 

 مسئول درس:  دکتر لیلا  نیک روز 

 مرتبه علمی: استادیار

 رشته تحصیلی: دکترای تخصصی آموزش پرستاری 

 lnikrooz @ yahoo.comایمیل: 

 

 درسیادگیری  کلیهداف ا (3

 (: دانشحیطه ) شناختیتوانمندی های الف( 

  آشنایی با شاخصه های ارزیابی سلامت و تحولات بهداشتی در دوره کودکی 

  تأثیر عوامل  فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودک   فلسفه مراقبت و نقش پرستار کودکان  و  آگاهی از 

  فرایند رشد و تكامل، نیاز ها و مشكلات بهداشتی و عوامل  فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامتی  با تاکید  شناخت

 بر  مداخلات پرستاری خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت کودک شیرخوار

  ی با تاکید بر  فرایند رشد و تكامل و نیاز ها و مشكلات بهداشتی و عوامل  فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت شرح

 مداخلات پرستاری خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامت کودک نوپا

 

 : (مهارتحیطه )روان حرکتی توانمندی های ب( 

 دوره    گروه های سنیدر یكی از  مداخلات پرستاری خانواده محور جهت حفظ و ارتقاء سلامتاجرای  توانایی

  و بستگان ) کلیپ اموزشی (  خانوادهاعضا در کودکی 

 در پاسخ به سوالات مراحل رشد و تكامل در سنین مختلف  محاسبات مرتبط باانجام   توانایی 

 از تئوری های تكاملی فروید، پیاژه، کوهلبرگ  در ارزیابی سطح تكامل کودکان در سنین  استفاده توانایی

 مختلف 
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 : (نگرشحیطه ) عاطفیتوانمندی های ج( 

  نیاز ها و مشكلات بهداشتی و عوامل  فرهنگی و اجتماعی ، فرایند رشد و تكاملو کاربرد   یادگیری تیاهمدرک

 در سنتین مختلف جهت حفظ و ارتقاء سلامت کودک 

  کودکان  خانواده  در مراقبت از یها و باورها ارزشتوجه به 

  ارائه مراقبت خانواده محور  تیاهمدرک 
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 محتوای آموزشی (4

 ث نظریالف( مباح

 

زمان لازم  عنوان مبحث درسی تاریخ ارائه ردیف

جهت 

 تدریس

 ارائه دهنده

 تشریح طرح درس 27/6/1400 1

برنامه های -تحولات بهداشتی  و سطح سلامتی 

مراقبت بهداشتی فلسفه مراقبت خانواده محور و 

 غیرتروماتیک

 دکتر نیكروز دو ساعت

 فرهنگ ، خانواده تأثیر – کوردکان پرستار نقش 3/7/1400 2

 کودک سلامت بر اجتماع و  مذهب

 دکتر نیكروز دو ساعت

 نظریه بررسی –فرایند پرستاری مراقبت از کودک  10/7/1400 3

 – تكامل و رشد غربالگری های ابزار و مفاهیم ها،

 ها رفلكس -بیولوژیک رشد

 دکتر نیكروز دو ساعت

 –تغییرات حسی تكامل جرکتی عمده و ظریف   17/7/1400 4

 جنسی – شناختی– روانی -اجتماعی تكامل

 دکتر نیكروز دو ساعت

 اضطراب –تطابق کودک با فرایند رشد و تكامل  24/7/1400 5

 سندرم – محدودیت -انضباط – ترس – جدایی

 دندان رویش – لوس کودک

 دکتر نیكروز دو ساعت

ارتقاء نهاییی سلامت کودک شیرخوار : تغذیه :  1/8/1400 6

حوادث -دندان  و دهان بهداشت –خواب و فعالیت 

 و پیشگیری از صدمه

 دکتر نیكروز یک ساعت

راهنمایی مراقبت از خانواده مشكلات بهداشتی  8/8/1400 7

دوره شیرخوارگی : اختلالات تغذیه ای ) 

 – رشد نارساسس –ماراسموس  -کواشیكور

 غذایی حساسیت – راشیتیسم – اسكوروی

 دکتر نیكروز دو ساعت
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مشكلات تغذیه ای : تكنیک های نامناسب تغذیه  15/8/1400 8

 – دهان برفک – کولیک – بالاآوردن –ای 

 – شیرخوار ناگهانی مرگ سندرم – دیاپر درماتیت

 شیرخوارگی آپنه

 دکتر نیكروز دو ساعت

 – روانی –کودک نوپا : رشد و تكامل ) بیولوژیكی  22/8/1400 9

 -جنسی – معنوی – اخلاقی – شناختی – اجتماعی

 – خو و خلق – بازی – تكلم)  اجتماعی تكامل

 توالت تعلیم)  طبیعی تكامل و رشد با کودک تطابق

 گرایی منفی – خلقی کج – برادر و خواهر رقابت –

 انضباط – استرس با انطباق –

 دکتر نیكروز دو ساعت

 حوادث دهان بهداشت – فعالیت و خواب –تغذیه  29/8/1400 10

: خردسالی مراقبتی راهنمایی – صدمه از پیشگیری و

 – اجتماعی – روانی – بیولوژیكی) تكامل و رشد

تكامل  -جنسی – معنوی – اخلاقی – شناختی

 تكامل –تصور از جسم خویش  -اجتماعی

 بازی ( – اجتماعی – فردی رفتار – زبان) اجتماعی

 دکتر نیكروز دو ساعت

تطابق کودک با رشد و تكامل طبیعی تجارب  6/9/1400 11

 – پرخاشگری جنسی آموزش –کودکستان 

 – استرس – هوش تیز کودک – گفتاری مشكلات

 فعالیت و خواب – تغذیه – سلامتی ارتقاء – ترس

  آنها از پیشگیری و حوادث – دندان بهداشت –

: مراقبت های پرستاری  خردسالی اوایل مشكلات

مرغان  آبله –مخملک ژنكتیویت، استئوماتیت،  کون

 رزئولا-اوریون –سرخجه 

 دکتر نیكروز دو ساعت
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مراقبت های پرستاری  مشكلات اوایل خردسالی :  13/9/1400 12

اختلالات بیماری های انگلی روده ، مسمومیت 

 منونوکلئوز –– انسفالیت – مننژیت –:عفونی 

 آزاری کودک:  کودک با رفتار سوء ایدز – عفونی

 رفتار سوء –

 دکتر نیكروز دو ساعت

 –لامت مدرسه س ارتقاء  در پرستاری ملاحظات – 20/9/1400 13

 – -اجتماعی – روانی – بیولوژیكی تكامل و رشد

 از تصور -جنسی – معنوی –  کلامی – شناختی

 بازی  – خویش جسم

نیكروز دکتر دو ساعت  

 – مدرسه تجارب –تطابق با رشد و تكامل طبیعی   27/9/1400 14

 –با ترس و استرس  انطباق  انضباط – محدودیت

 –ارتقاء نهایی : تغذیه  . دست به کلید کودکان

 – دندان و دهان بهداشت – فعالیت – خواب

 صدمه از پیشگیری – مدرسه بهداشت

 دکتر نیكروز دو ساعت

14 4/10/1400 

 

 

مشكلات دوران مدرسه : شب ادرار ی و بی 

 فعالی بیش:  رفتاری اختلالات –اختیاری  مدفوع 

 ترس از مدرسه – یادگیری اختلالات

 دکتر نیكروز یک ساعت

رتقاء سلامت نوجوان و خانواده : رشد و تكامل ا 11/10/1400 15

 اجتماعی – روانی – شناختی –بیولوژیک 

 دکتر نیكروز یک  ساعت

نگرانی های بهداشتی .عوامل موثر بر ارتقاء سلامتی  18/10/1400 16

نوجوان : سازگاری با خانواده و سازگاری روانی 

 تناسب – غذایی عادات – صدمات –اجتماعی 

 آزار – افسردگی – خودکشی – اعتیاد – جسمی

 – یادگیری مشكلات و عاطفی و جنسی و  سمی

 بالا کلسترول و خون فشار – آکنه

ساعتدو   دکتر نیكروز 
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 :  ب( مباحث عملی

زمان لازم  عنوان مبحث درسی تاریخ ارائه ردیف

جهت 

 تدریس

 ارائه دهنده

 دکتر نیكروز دو ساعت در بیماری های شایع فرایند پرستاریطراحی  17/7/1400 1

2 

24/7/1400 

 رشد غربالگری های ابزار

محاسبات مرتبط با مراحل رشد و تكامل در 

 مختلف نیسن

 ها بررسی  رفلكس

 دکتر نیكروز دو ساعت

3 

1/8/1400 

 حوادث  در کودکان

مهارت در  اموزش  بهداشت دهان و دندان 

 کودکان در سنین مختلف

 دکتر نیكروز دوساعت

 دکتر نیكروز دو ساعت کودکان تغذیه ای  و مشكلات  اختلالات 15/8/1400 4

5 

29/8/1400 

 د،یفرو یتكامل یها یتوانایی استفاده از تئور

سطح تكامل  یابیکوهلبرگ  در ارز اژه،یپ

 مختلف نیکودکان در سن

 دکتر نیكروز دو ساعت

6 
6/9/1400 

 یمناسب سن تكامل یتوانایی انتخاب باز

 کودکان
 دکتر نیكروز یک ساعت

7 

13/9/1400 

: تدوین نقشه مفهومی  خردسالی اوایل مشكلات

ژنكتیویت، استئوماتیت،  مرتبط با  بیماری ها کون

-اوریون –مرغان سرخجه  آبله –مخملک 

 رزئولا

 دکتر نیكروز دو ساعت

8 

20/9/1400 

طراحی سناریو   مشكلات اوایل خردسالی :

مرتبط با  با ایقای نقش مراقبت های پرستاری  

 بیماری های انگلی روده ، مسمومیت،  مننژیت

 عفونی منونوکلئوز–

 دکتر نیكروز دو ساعت

 دکتر نیكروز دو ساعت جمع بندی مطالب  و رفع اشكال 27/9/1400 9
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 راهبردهای آموزشی (5

 محوری فراگیر راهبرد  

 موضوع یا رشته بر مبتنی آموزش راهبرد 

 یاددهی های روش (6

 کنفرانس- فعال سخنرانی 

 پاسخ و پرسش طراحی  

 مفهومی سازی نقشه 

 پروژه طراحی 

 

 )یادگیری( مسئولیت های دانشجو (7

 دیداری یادگیری: متون مطالعه 

 دیداری یادگیری : نمودارها و تصاویر اطلاعات، مشاهده 

 شنیداری یادگیری :شنیدن طریق از اطلاعات انتقال و شفاهی یادگیری 

 نوشتاری یادگیری: برداری نكته 

 تكالیف انجام 

 خودآموز 

 رسانه ها و وسائل آموزشی مورد نیاز (8

  نرم افزارAdobi connect  برای تعاملات انلاین 

  و کمپتزیا برای تولید محتوای مجازی  3نرم افزار استوری لاین 

 دیسامانه نو 

  :كروفنیم، ست هد، وتریکامپ .یلپ تاب. گوشسخت افزار 

 

 میزان مشارکت مدرسان )%( (9

 ( 100دکتر لیلا نیكروز) 

 منابع اصلی درس  (10
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 کودک سالم و  ،یتک جلد کودکان وونگ  ی. راجرز. پرستاریس لی, شر لسونیو دیوی, د یهاکنبر یجِ نیلیمر

 .1399چاپ اول/ 2019/ازدهمی: راستیو ی, دکتر مهناز شوق ی, دکتر مهناز سنجر انسیآرزومان ایترجمه سون ماریب

 روش های ارزیابی  (11

 میان ترم کتبی آزمون 

 آزمون کتبی پایان ترم 

 سخنرانی یا کتبی گزارش صورت به تكالیف ارائه  

 نحوه محاسبه نمره کل (12

 5  میان ترم  کتبینمره آزمون  

 9 نمره آزمون  کتبی پایان ترم 

 6  تكالف به موقع ارائهنمره 

 درس مقررات  (13

  2 :در جلسات نظری غیبت موجه تعداد دفعات مجاز 

 :1 تعداد دفعات مجاز غیبت موجه در جلسات عملی 

  :10 حداقل نمره قبولی 

 توضیحات ضروری (14

 درس هدف آشنایی دانشجو با فرایند رشد و تكامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام  مداخلات  نیدر ا

لازم جهت ارتقا سلامت کودک و خانواده در چارچوپ مراقبت خانواده محور و فرآیند پرستاری منطبق بر جنبه 

شده  ی(  طراح یعمل 5/0و   5/1 ی) نظر حدوا 2های قانونی و اخلاقی  مراقبت از کودک  است که  در قالب 

، سن  ی، خردسال یی، نوپا یرخوارگیمختلف ش نیرشد و تكامل کودک در سن راتییبر  تغآن است. تمرکز 

شده است .  نظر به  یکودکان ونگ  نكته بردار یاز کتاب پرستار نتیپاورپو لیاست. فا یمدرسه و نوجوان

 3 نیلا یاستور یمحتوا  با استفاده از نرم افزازها  -19 دیکوو یماریب اندر بحر یمجاز یفضا تیاستفاده از ظرف

کانكت ارائه  یدر برنامه ادب نیبه صورت انلا ای باشد یدر دسترس م دیضبط خواهد شد در سامانه نو ایکمپتز ای

 .خواهد شد

 شود. در  یگرفته م نظردر   یفیتكال  یکردن مطالب نظر ینیو ع یبه صورت عمل انیبه منظور مشارکت دانشجو

در قسمت ازمون ها بر اساس برنامه  ایوات ساپ   یمجاز یدر فضا ای، گفتگو  امی، پ فیتكال یقسمت بارگزار

محتوا و  تیجذاب شیدر افزا انیدانشجو تیشده تعاملات برقرار خواهد بود که تمرکز بر پرورش خلاق یطراح
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مرتبط و  یریو تصو یصوت یها پیارائه کل ینظر حاتیوضباشد. در کنار ت یدر حد تسلط م یریادگی لیتسه

 یشود هر گروه )منطبق بر گروه بند یسع یگروه یهمكار تیباشد.  به منظور تقو یمد نظر م  ینقشه مفهوم

را  فیاز تكال یارائه قسمت تیاز گروه مسول یهر فرد یعنیو ارائه کنند.  لیرا به روش  پازل تكم فی( تكال ینیبال

بر اساس مشارکت فعال در  یابیارزش وهیهمه گروه مسلط بر محتوا و ارتباطات ان باشند.  ش یول شندداشته با

 فیسرفصل  و تكال یبخش تینیخلاقانه در ع یمحتواها هیپرسش و پاسخ ها و ته ،یانیو پا یانیم یآزمون ها

 .باشد یمشخص شده  م


